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НОВЫЙ ВЗГЛЯД
НА ВЕЛНЕС

В портфолио группы компаний TylöHelo 
несколько известных брендов оборудования 
для бань и саун. Товары этих брендов можно 
найти в частных и коммерческих спа на всех 
континентах. Наше оборудование помогает 
создавать первоклассные сауны, хамамы и 
инфрасауны.

Основатель Tylö, Свен-Олоф Янсон, был 
электриком. Его изобретательность и мотивация 
помогли создать небольшие, но эффективные печи 
для сауны. Компания была основана в 1949 году и с 
тех пор выросла в одного из лидеров спа-индустрии.

С огромной страстью к сауне, с мастерством и 
глубокими знаниями Tylö постоянно пересматривает 
подход к сауне. Мы создаем высококачественные 
продукты, которые являются важной частью здорового 
образа жизни. Приобретая продукт Tylö, вы не только 
покупаете товар, но также инвестируете в здоровье. 
Годы развития, опыта и неустанного стремления к 
совершенству привели нас туда, где мы находимся 
сегодня. Из года в год мы помогаем людям расслабляться 
и оставаться здоровыми.

Добро пожаловать в наш прекрасный мир сауны!

Наш ассортимент может обновляться. 

Самую новую версию смотрите на сайте tylohelo.com/tylo
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МЫШЦЫ И СУСТАВЫ
Быстрое восстановление после упражнений. 
Облегчение болей в суставах и мышцах и 
устранение накопления молочной кислоты.

ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ
Глубокое потоотделение очищает кожу и 
смывает грязь, омертвевшие клетки кожи и 
бактерии.

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕГКИХ
Возможен положительный эффект при астме 
и пневмонии.

ДУШЕВНОЕ СОСТОЯНИЕ
Может использоваться для лечения 
беспокойства и легкой депрессия.

ЗДОРОВЬЕ МОЗГА
Регулярное посещение сауны может снизить 
риск возникновения инсульта и слабоумия.

СЕРДЦЕ
Снижает кровяное давление и борется с 
сердечными заболеваниями.

ЭНЕРГИЯ
Поможет лучше высыпаться, оказывая 
положительный эффект при
хроническом переутомлении.

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА
Расслабляющая среда для общения с семьей 
и друзьями.

ПОСЛЕДНЕЕ, НО НЕ ПО ЗНАЧИМОСТИ:
ВЫ ПРОСТО ЧУВСТВУЕТЕ СЕБЯ ХОРОШО
Сауна не только приятна, но и полезна для вас.

САУНА ДЛЯ ВАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ И ХОРОШЕГО 
НАСТРОЕНИЯ
Исследования показывают, что регулярное посещение сауны оказывает 
положительное влияние на здоровье. Что не менее важно, посещение сауны 
расслабляет ваше тело и разум. В сауне вы можете приятно провести время с 
друзьями и семьей или погрузится в собственные мысли.

ПОЛЬЗА САУНЫ

”Была установлена связь между посещением 
сауны и возможным снижением риска сердечно-
сосудистых заболеваний, болезни Альцгеймера и 
инсульта. Исследуя эту зависимость,
мы можем попытаться найти механизм 
положительного влияния тепла на здоровье.

Один из моих студентов недавно провел 
исследование о влиянии инфракрасной сауны 
на пациентов с сердечной недостаточностью. 
Обнаружилось, что количество крови, 
перекачиваемой с каждым ударом сердца, 
увеличилось после регулярного посещения 
инфрасауны. Мы стремимся понять, насколько 
традиционные сауны могут иметь аналогичный 
эффект. Мы надеемся, что наши исследования 
помогут получить доказательства пользы 
термальной терапии для людей с сердечно-
сосудистыми заболеваниями.

Посещение сауны так же эффективно, как и 
прогулка. Вы тренируете сердечно-сосудистую 
систему, стимулируете иммунный ответ и 
высвобождаете гормоны. Исследования 
показывают, что регулярное использование сауны 
может уменьшить риск сердечно-сосудистой 
смертности примерно на 50%*.”

* Laukkanen T JAMA Intern Med. 2015;175(4):542-548l
Hägglund, H. (2020). Bastuboken: Heta fakta om bastu och hälsa. 
Ekerlids Förlag. 

Ханс Хэгглунд, профессор 
Университета Упсалы из Швеции, 
написал книгу о влиянии сауны 
на здоровье. Он исследует пользу 
спа-процедур для человеческого 
организма.
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РЕШЕНИЯ ДЛЯ САУН — ДВА СПОСОБА ПОСТРОИТЬ ВАШУ САУНУ

МОДУЛЬНАЯ ИЛИ ГОТОВАЯ 
САУНА

САУНЫ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОМУ 
ПРОЕКТУ

МОДУЛЬНЫЕ САУНЫ HARMONY
Сауны от Tylö собираются быстро и легко. Вы можете 
построить их самостоятельно и адаптировать по 
своему вкусу. Наш опыт, мастерство и качественные 
материалы заложены в основу этих саун. Harmony — 
сауны для современного жилья и стиля жизни.

Harmony может стать основой для коммерческой 
сауны. Она готова к сборке прямо из коробки 
и адаптирована для высокой нагрузки при 
общественном использовании. Сауны Harmony легко 
адаптируется к индивидуальным пожеланиям по 
размеру и расположению. Вы сами решаете, какое 
дерево использовать для стен и интерьера, а также 

какой тип остекления подходит для вашей сауны.

Затем вы добавляете печь для сауны, которая 
наилучшим образом соответствует вашим 
потребностям, и, наконец, пульт управления. 
Множество вариантов дизайна и планировок на ваш 
выбор. Любую сауну из серии Harmony возможно 
создать из вертикальных или горизонтальных 
панелей.

ГОТОВЫЕ САУНЫ IMPRESSION
Готовые сауны от Tylö для быстрой и легкой 
сборки. Многообразие планировок позволит найти 
подходящее решение персонально для вас.

Если у вас есть открытое пространство для размещения сауны: Harmony или 
Impression.

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ИЗГОТОВЛЕНИЕ ДЛЯ ЛЮБЫХ 
ПРЕДПОЧТЕНИЙ
Единственное требование по безопасности — высота 
потолка в месте установки печи должна быть не 
менее 1900 мм. Душевая рядом с сауной — большое 
преимущество, поэтому ванная комната — идеальное 
место для сауны. Веранда, подвал, чердак или другое 
подходящее помещение также может стать идеальным 
местом для вашего домашнего спа. Лучшая 
вентиляция — это та, которая использует естественную 
тепловую энергию поднимающегося тепла.

Для обеспечения правильной работы приточная 
вентиляция должна быть расположена ниже 
электрокаменки или в двери рядом с ней. Вытяжное 
отверстие нужно расположить по диагонали, чуть 
ниже потолка. Размещение лавок разной высоты 
дает более низкую температуру на нижней скамье. 
Это удобно для детей или тех, кто не любит высокую 
температуру. При размещении электрокаменки 
необходимо проверить безопасные расстояния.

Если у вас есть помещение, которое можно переоборудовать в сауну.

Подробности на страницах 22-35Подробности на страницах 8-19
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Модульная сауна Harmony от Tylö — 
идеальное решение для тех, кто хочет 
быстро и легко получить удовольствие 
от сауны. Сауна поставляется в 
комплекте из сборных деталей, 
которые легко монтируются. Все 
готово для монтажа электропроводки. 
Вентиляционные системы подготовлены 
к работе. Конечным результатом 
является привлекательная бесшовная 
сауна, где все элементы крепежа 
надежно скрыты.

1 — ПЛАНИРОВКА
Выберите планировку: квадратная, угловая, со 
стеклянным фасадом, стеклянной угловой секцией 
или закругленной угловой секцией. 

2 — ПАНЕЛИ
Горизонтальные или вертикальные панели из разных 
сортов древесины: ель, осина или термоосина.

3 - ИНТЕРЬЕР
Выбирайте между вариантами дизайна лавок: Classic, 
Classic slim и Classic wide. Древесина на выбор: ольха, 
осина и термоольха. Выберите нужно ли закрыть 
пространство между лавками. 

4 — СТЕКЛО
Вы можете выбрать между прозрачным, 
тонированным или матовым стеклом.

5 — ДВЕРНАЯ РУЧКА
Выберите горизонтальное, вертикальное 
расположение или оригинальный дизайн ручки.

6 — ВНЕШНИЙ ФРИЗ С ОСВЕЩЕНИЕМ
Поставляется со встроенными лампами.

7 — ПЕЧЬ
Здесь важно знать размер сауны. Используйте 
инструмент сравнения на веб-сайте или таблицу в 
этом каталоге. 

СПЛАНИРУЙТЕ ВАШУ HARMONY 
ЗА 7 ШАГОВ

HARMONY СО СТЕКЛЯННЫМ ФРОНТОМ

HARMONY

МОДУЛЬНЫЕ САУНЫ HARMONYМОДУЛЬНЫЕ САУНЫ HARMONY

МОДУЛЬНАЯ САУНА
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Дополнительную информацию о Harmony можно найти на сайте tylohelo.com/tylo.

ДЕНЬ 1 — ДОСТАВКА И СТРОИТЕЛЬСТВО
Сборные компоненты, поставляемые 

в комплекте в плоской упаковке 

ДЕНЬ 2 — САУНА ГОТОВА

Вентиляция и электрооборудование уже 
готовы к подключению, что позволяет сразу 
использовать сауну.

ПЕЧЬ ДЛЯ САУНЫ
Обратитесь к 
электрику 
для подключения

ВЕНТИЛЯЦИЯ
Готова к монтажу

1. ПЛАНИРОВКА
Благодаря разнообразию 
размеров и планировок Harmony 
легко адаптировать под любое 
пространство.

Стандартная высота 2073 мм, минимальные габариты 1200 x 1200 мм. 
Сауну можно увеличить до любого размера, в том числе для общественного 
использования в спа-центре или бассейне. Ниже мы собрали несколько примеров.

В КОМПЛЕКТ 
ПОСТАВКИ ВХОДИТ 

ПОЛНЫЙ КОМПЛЕКТ 
ДЛЯ ПОДКЛЮЧЕНИЯ
К КОММУНАЛЬНЫМ 

СЕТЯМ

HARMONY CORNER
Осина

HARMONY CORNER CО 
СТЕКЛЯННОЙ СЕКЦИЕЙ Ель

HARMONY SQUARE
Термоосина

HARMONY SQUARE CО 
СТЕКЛЯННОЙ СЕКЦИЕЙ 
СПЕРЕДИ Термоосина

HARMONY SQUARE CО СТЕКЛЯННОЙ 
СЕКЦИЕЙ СБОКУ Осина

HARMONY SQUARE CО 
СТЕКЛЯННОЙ СЕКЦИЕЙ СБОКУ И 
СПЕРЕДИ Ель

HARMONY GLASS FRONT
Термоосина

HARMONY GLASS ROUND CORNER 
Осина

HARMONY GLASS CORNER 
Осина

Отсканируйте QR-код для получения дополнительной информации.
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Панели для сауны TylöHelo производятся в нескольких вариантах. Они изготавливаются 
из древесины высшего качества и полностью соответствуют интерьерам Harmony. 
Выберите между вертикальными (см. изображение 2) или горизонтальными 
(см. изображение 1) панелями.

2. ПАНЕЛИ

ЕЛЬ
Ель — одно из самых распространенных деревьев 
в Северной Европе. Ель широко применяется при 
строительстве саун. У ели светлая древесина средней 
мягкости.
Размер: 12 x 85 мм

ОСИНА
У осины легкая и относительно мягкая древесина. Она 
хорошо сохраняет форму при изменении влажности. 
Древесина осины имеет низкую теплопроводность. 
Она не выделяет смолу и поэтому хорошо подходит 
для сауны.  
Размер: 15 x 85 мм

ТЕРМООСИНА
Термически обработанная осина имеет более 
темный оттенок, чем обычная. Эта древесина 
хорошо сохраняет форму, потому что она суше чем 
необработанная и впитывает меньше влаги. 
Размер: 15 x 85 мм

Панели из осины и интерьер из ольхи.

МОДУЛЬНЫЕ САУНЫ HARMONYМОДУЛЬНЫЕ САУНЫ HARMONY TYLÖ I 1312 I TYLÖ



ОСИНА
Легкая и относительно мягкая. Самая популярная 
древесина для интерьера сауны. 

ОЛЬХА
Мягкое красноватое дерево. Не выделяет смол. 
Может менять цвет с течением времени. 

ТЕРМООЛЬХА
Термически обработанная ольха имеет темный цвет и 
хорошо сочетается со стенами из термообработанной 
осины.  

3. ИНТЕРЬЕР
Интерьеры Harmony доступны в нескольких вариантах дизайна и созданы, чтобы 
соответствовать стилю вашей Harmony. Выбирая из нескольких пород дерева и 
планировок, можно спроектировать сауну по индивидуальному вкусу.

CLASSIC
Серия интерьеров Classic из осины, ольхи или 
термоольхи предлагается в стандартных размерах 
или по индивидуальному заказу. Серия включает: 
лавки с межлавочным перекрытием, спинки и 
боковые панели (см. страницу 31).

CLASSIC SLIM
Серия интерьеров Classic Slim из осины, ольхи или 
термоольхи предлагается в стандартных размерах 
или по индивидуальному заказу. Серия включает: 
лавки с межлавочным перекрытием, спинки и 
боковые панели.

CLASSIC WIDE 
Серия Classic Wide из, осины, ольхи или термоольхи. 
Интерьеры сауны возможно изготовить по 
индивидуальному заказу. В серию входят полки и 
подспинники.

ИНТЕРЬЕР PANORAMA
Полки для сауны Panorama изготовлены из осины, 
ольхи и термоольхи с дизайном внахлест. Они 
изготавливаются по индивидуальному размеру. 
Возможно изготовление с широкими досками. Панели из ели и интерьер из осины.

Отсканируйте QR-код для получения дополнительной информации.
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4. СТЕКЛО
Всё используемое стекло рассчитано на то, чтобы выдерживать значительные 
перепады температур между внешней и внутренней стороной сауны без перекоса или 
деформации полотна.

Стеновые панели из ели или более современного стекла — важнейшая часть при строительстве сауны. 
Прозрачное стекло создает ощущение открытости, бронзовое добавляет теплоты, матовое позволяет отгородится 
от мира и расслабиться.

6. ВНЕШНИЙ ФРИЗ С ОСВЕЩЕНИЕМ
Если вам потребуется внешнее освещение — его легко добавить. 
Лампы устанавливаются во внешний фриз крыши.

Найдите печь для своей сауны на страницах 36-47.

7. ПЕЧЬ ДЛЯ САУНЫ

Выберите горизонтальное, вертикальное расположение или оригинальный дизайн.

5. ДВЕРНАЯ РУЧКА

С ФРИЗОМ БЕЗ ФРИЗАПРОЗРАЧНОЕ СТЕКЛО
Закаленное безопасное
стекло 8 мм.

СТЕКЛО БРОНЗА
Закаленное безопасное
стекло 8 мм.

МАТОВОЕ СТЕКЛО
Закаленное безопасное
стекло 8 мм.

ВЕРТИКАЛЬНОГОРИЗОНТАЛЬНО ДИЗАЙНЕРСКАЯ РУЧКА
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